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Do

Wojewddzkich Rad
Koordynacyjnych SZ5—AZS,

Powietowych Rad SEZES—AZS,

Zarzgdow Szkolnych Klubdwo

Sportowych
i Klubdw Uczelnianych,

Reltordw wyzszych uczelni,

Dyrektordw szidl, nauczycieli,
rad uczelnianych oraz miodziesy
szkolnej i akademickiej

Glouma Rada Koordynacyjne SZS—AZS pragnie, aby tego-
rorzng zimae byle okresem szczegdlnej akiyumodei organizecyfnej
ogniw wojewddzkich, powistowych szholuych i uczelnignych.

Podjete akcje powiny byé.ﬂW‘l preenoei polgezonych or-
ganizacfi Szkolnego Zwigzku Spartotbeqe i Akademickiego Ziwig-
zku Sportowego, ]

Nalezy stworzyé takie warinki, uEry kazdy wczent i student
mial mozliwodé ucresinicrenia W Foinego rodzaie grach, zaba-
wach, zawodach na fniegu i lodszie, podezas calego okresu zimo-
wego.

Szezegolng uwwage noledy pofwierié zagospodarowaniv ferii zi-
mowych dla mlodziezy szholnej oraz preerwy migdzysemestralne]
dla studentdw,

Wejewddzkie Rady Koordynacyine SZS—AZS powinny opra-
cowal i zatwierdzi¢ na prezydiach plany zadan no okres zimy,
uwzgledniajge w nich:

1) maoksymalne wykorzystanie calego sezonu zimowego na
preeprowadzenie masowych imprez i zowoddw wewngtrzssfol-
nych { wewnatrzuczelnionych z udzislem wseystkich ucznidw
i studentéw (zgodnie z programem szholnych i akademickich
igrzysk sportowych) przy szerokim udziale reprezentacji szkdl



i sefeolnyeh klubdw gportowych w rozgrywkach miedzyszkolnych
araz reprezentacit uczelnt i felubdw uczelnionych w rozgrywkach
miedzyuczelniangcl,

2) przeprowadzenie nd szezebly powiaty i wojewddziwa Vi
Dgolropolskich Igreysk Zimowych Miodziesy Szkolnej i Akade-
mickiej w oparciu o reprezentacje wylonione podczas rozgrywek
wewnatreszkolnych ¢ wewngtrzuezelnianych oraz misdzyszkol-
nych i mipdzyuczelnianych,

3) zapewnienie miodzieZy sxkeolnej i akademickiej podezas ferit
zimowych i przervwy miedzysemestralnej whadeciwego wypociyn-
ku, rozrywki i opieki, cardione w misjzeu zomieszkania, jak i ne
simowiskaeh, obozach, koloniach, wezasach.

W jakim stopniv beda srealizowane nakreslone zadania, czy
pstagnigty ~ostanie postawiony cel sadecyduje w pierwssym T2¢-
deie aktywnosé i zaangaimpanie szkolnych klubdw sportowych
i klubow uczelnianych.

Dia noweo powstalyeh ﬁkg@yc}kk!uhm sportowych realizacja
sadan ,.Sportowej Zimy #3742 bgdzie sprawdzianem ich aktyur=
noei w dzietalnofet mal odeintn” upotszechnionic sporiy wErid
catej mlodziesy szkolnell S 58

Glowna Rada Kﬂﬂrdyﬂﬂwjfhl-ﬁ;lﬁszn konkurs pod hastem:

ZMIENIAMY BOISKA W LODOWISKA

W konkursie mogg breé udzial wszystkie szholne kluby sporio-
we i kluby uczelniane, realizijgce  program Sportowe]j Zimy
1973/74".

Dla najlepszych preewidziany jest szereg ciekawych negrod,
Regulamin konlursu jest zamieszezomy W wytyeznych progra-
mowych GRE 5Z5- ~AZS (rozdzial 1),

Gléwna Rede Koordynacyjnd SZ5—AZS zwrace $i€ Z proshe
do neuczyciell wychowania fizycznego, altywu SZ5 i AFS oraz
wszystkich organizatoraw sportowe] zimy o nadsylunie uwag, pro-
pozycfi i wnioskow dotyceqeych realizacji zimowego program.

Materialy te bedg wykorzystane dalszych pracach progra-
mowych.
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I. WYTYCZNE
PROGRAMOWO-ORGANIZACYJNE
NA OKRES ZIMY 1973/74

ZADANIA DLA SZKOLNYCH KELUBOW SPORTOWYCH
I KLUBOW UCZELNIANYCH

Glownym zadaniem szkolnego klubu sportowego i klubu uczel-
nianego w realizacji programu zimowego, jest stworzenie jak
najwiekszej liczbie dzieci, mlodziezy szhkolnej i akademickiej mo-
zliwosel Zorganizowanego ruchu na éniegu i lodzie,

Kazdy szkolny klub sportowy i klub uczelniany opracowuje
kunliremy plan realizacji programu sportowej zimy, uwzgled-
niajac w nim m.in. radanis:

1. Systematyczne organizowanie gier i zabaw na sniegu i lo-
dzie, przeprowadzanie zamﬁdﬁw tergzgrywek miedzyklasowych
I ogblnoszkolnych oraz mieday ;nﬁqmﬁuw'rch i ogolnouczelnianych
w systemie szkolnych i akad.;macl-:[ch igrzysk sportowyeh, Po-
winny to byé zabawy i za,wudv duﬁtepne dla kazdego uezhia
1 studenta. W programie posciiny” malei¢ sie przede wszyst-
kim nastepujace konkurencje:

Dla szkél podstawowyeh:

— gry i zabawy na Sniegu 1 lodzie,

— Biekitna Sztafets — dla dziewezat,

— Zioty Krazek — dia chlopedw,

— biegi na lyzwach,

— biegi narciargkie,

— zawody saneczkowe,

— inne kenkurencje moziiwe do przeprowsdzenia w szkole,

Dia szkél penadpodstawowych:

— biegi na iyzwach,
— "biegi narciarskie,



— zawody sanecrkowe,
— biathlon,
— inne konkurencie mozliwe do przeprowadzenia w szkole.

Dla wyzszych uczelni

— biegi na lvzwach,
— biegi narciarskie,
— zawody saneczkowe,
— slalom narciarski,
— inne konkurencje mozliwe do przeprowadzenia w ucgelni.
Szezegélows przepisy poszezegolnych konkurencji ustala nau-
ezyeiel wychowania fizyceznego, trener, opiekun, w zaleznoici od
potrzeb i warunkiow szkoly czy uczelni.
W rozdziale IV podajemy regulaminy niektdrych konkurencii.
Stssowanie ich wekazane jest na wyzszych szczeblach zawodow.
Realizacja programu sportowej zimy powinna byé oparta na
rasadzie wspolzawodnictwa o najbardzie] usportowiong klase w
szkole, grupe w uczelni. Regulamin-wspolzawodnictwa powinien
byé podany do wiadomosei dcaninurd studentow, a wyniki ogla-
szane na bieraco w specjalyml kaellu sekolnego kiubu sporto-
wego i klubu uczelnianego. | |~
Regulamin powinien zawierad:

— kryteria ocen 1 punktacji zespdiuwcj i indywidualnej z okre-
élenfemn punkldow za udzial w poszezegolnych konkurencjach,
ustalonych wg grup klasowych (kategorii wieku},

_ zestaw konkurencji, w ktérych mo#na zdobywac punkty.

Glownym realizatorem igrzysk w szkole powinna byt sama
mlodzies — miodziezowi organizatorzy sportu przeszkoleni przez
nauczyciela wychowania fizycenego oraz uczniowie bioracy ak-
tualnie udzial w szkoleniu.

Szkolne kluby sportowe powinny przewidziet konkretne zada-
nia dla miodziezowych organizatorow sportu oraz kandydatow
na MOS, Powinny to by¢ miedzy innymi:

__ organizowanic dyfuréw na placach gier i zabaw i prowadze-
nie zajed,

— prowadzenie na powielrzu zajet miedzylekeyjnych w ezasic
specjalnych przerw rekreacyjnych, wprowadzonych zarzadze-




niem Ministra OSwiaty i Wychowania zgodnip z programem
ZG 5Z8 zawartym w wydawnictwie ,Cwicz codziennie”,
— organizowanie zawoddw i rozgrywek zgodnie z kalendarzem
imprez w ramach szkolnyeh igrzysk sportowych,
— organizowanie gier i zabaw na $niegu i lodzie dla miodszych
klas,
— organizowanie i sgdziowanie zawodéw miedzyszkolnych, kta-
rych gospodarzem jest szkola,
W uczelniach program sportowe] zimy powinien byé realizo-
wany przez studentdow — aktywistow klubdw uczelnianych przy
pomocy Studidw WF,

2. Wylonienie w trakecie zawoddw wewnatrzszkolnych i we-
wnglrzuczelnianych oraz przygotowanie poprzez szkolenie w sek-
cjach reprezentacji na zawody miedzyszkolne | miedzyuczelnia-
ne oraz igrzyska powiatowe.

Ma poczatku sezonu naleiy oglosié, w jakich dyscyplinach,
konkurencjach beds startowaé w rozgrywkach miedzyszkolnych
1 migdzyuczelnianych reprezenfanciszkolnych i akademickich
klubéw sportowyeh, /9

Nalezy zadbaé, aby wszysdy @cZniowie i studenci zakwalifi-
kowani do reprezentacji posiaflali| adpowiedni stréj sportowy,
sprzet oraz emblematy swegooklubue Liste zawodnikéw zakwa-
lifikowanyech do reprezentacji naleiy podaé do ogdlnej wiado-
mosel (wywiesié na tablicy oploszer)) araz na bieigeo informo-
wat o uzyskiwanych w rywalizacji wynikach. Szkolne kluby spor-
towe mogs opracowac i stosowa¢ w odniesieniu do uczniow, po-
wedanych do reprezentacji specjalny ceremonial ,pasowania na
reprezentanta®,

Kazdy szkelny i skademicki klub sportowy powinien przygo-
Llowad i zglosié przynajmniej jeden zaspdl do rozerywek miedzy-
szholnych i miedzyueczelnianych w: narciarstwie, lyiwiarstwie
1 saneczkach.

Szezegblowe zasady przeprowadzania rozgrywek ustala Powia-
towa Rada 525 — AZS.

3. Zorganizowanie zimowych zajeé sportowo-rekreacyjnych
dla dzieci | mlodziezy szkolnej i studenckiej, szczegdlnie w cza-
sie ferii zimowych i1 przerwy miedzysemestralnej, Bedzie to:



— gorganizgowanie i udostepnienie dla calej miodzieiy 2z damego
srodowiska placow gier i zabaw na éniegu 1 lodzie, tordw
saneczkowych, slizgawek, nartostrad itp., |

— systematyczne organizowanie imprez i zawodbéw sportowych
dla mindziesy oraz gier i zabaw dla dzieci, -
Przy opracowywaniu szczeglowego programu zajet radzimy

korzystaé z niniejszego wydawnictwa oraz pulikacji W, Bociana,

A, Kalinowskiegn 1 W. Trybusa pt. WWychowanie fizwczne na

wezasach zimowyeh dla dzieci 1 mindziesy’” — Sport 1 Turysty-

ka 1871,

Dzialalnosé szkolnyeh i akademickich klubow sportowych w
czasie zimy 1973/74; a w szczeghlnosel zorganizowanie placu gier
i zabaw jest przedmiotem konkursu ogloszonego przez Glowng
Rade Koordynacyjng SE5 — ALS pod hastem:

ZMIENIAMY BOISKA W LODOWISKA
Kaidy szkolny i studencki klub sportowy powinien wziaé udzial
w tym konkursie i na miatg sWeich moZliwosci i inicjatywy
wigczyé sie do ogélnopolfkiel alei ma rzecz zapewnienia dzie-

ciom i miodziezy wlasciwe] ﬁ;ﬁqﬁ-iﬁhgpﬂczyﬂnku.

REGULAMIN KONKURSU
JEZMIENIAMY BOISKA W LODOWISKA”

Uczestnictwo w konkursie

W konkursie moga uczestniczyé szkolne kluby sporiowe ze
szl podstawowych i ponadpodstawowych oraz akademickie klu-
by sportowe przy ucrelniach wszystkich typow.

Zadania konkursowe

Przedmiotem oceny konkursu jest:

— wylanip (zorganizowanie) i stala konserwacja lodowiska, sliz-
gawki, wytyczenie nartostrady, ftoru saneczkowego lub placu
gier 1 zabaw na Sniegu, '

_ troska o eksploatacje i organizacyjne zabezpieczenie funkejo-
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nowania obiektu (systemaiycine dyiury) w czasie ferii zi-
mowyeh,

— organizacja zaje¢ rekreacyjno-sportowych dla grup miodriezy
ze szkoly, uczelni i srodowiska.

Organizacja konkursu

Klub sportowy biorgey udzial w konkursie, po zrealizowaniu
wiw zadaf, wypelnia specjalny kupon (zalgezony) potwierdza go
~— BKS — u dyrekeji szkoly oraz u przedstawiciela wiadzy te-

renowej (soltysa, w komitecie blokowym).
— Klub uczelniany — w studium WT,

Kupon raleiy przestaé do dnia 31.1.1973 r. do wilasciwej We
jewodzkiej Rady Koordynacyjnej SZ5—AZS,

Zakwalifikowane kupony wezma udzial w losowaniu nagrdd
w pastaci sprzetu sportowego.

Wysokost, licebe nagréd oraz inne szezeghly konkursu ustala
Wojewddzka Rada Koordynacyjna S25—AZS.

Kazda Woj. Rada Koordypseying SZS—AZS moze zglosié do
GRE 3—5 klubow, I-:tme} rmﬂﬁh}ﬁﬂ;, wyigtkowo bogaty pro-
gram.

GRK S5Z5—AZS przm![dl!.;e ﬂ’!a. f:rf:ﬁ wyrdzniajacych sie klu-
bow dodatkowe premmwatﬁie
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ZADANIA DLA POWIATOWYCH RAD SZS—_AZS

Podstawowymi zadaniami Powiatowych Rad SZS—AZS w
okresie zimy 73/74 =a:

1. Zapewnienie maksymalnego udzialu szkolnyeh klubdw spor-
towych i klubow uczelnianych w realizacji szkolnych i akademic-
kich igrzysk sportowych oraz organizacji zimowego wypoczynku
dzieci | mlodziezy, szczegdlnie w okresie ferii zimowych i przer-
wy migdzysemestralne].

W tym celu Powiatowe Rady SZ5—AZS:

— zapoznajg wizystkie szkolne kluby sportowe i kluby uczelnia-
ne z zadaniami na okres zimy oraz udzielg im pomocy w reali-
zacjl tych zadan,

— zorganizujg konferencje szkoleniows dla opickundw SKS, tre-
nerow i dzialaczy klubéw uczelnianych w celu oméwienia za-
sad realizacji programu ,Sportowa zima", systemu rozgrywek,
organizacji ferii zimowych i}p:,

— przeprowadzg szkolenie sphriowe dla organizatoréw zimowych
wezasow dzieel | mbodziesy, 0 |

— ustaly zadania dla poszezegdlnych klubéw, dotyczgce organiza-
cji placow gier i zabaw ofaz-zawgdéw dostepnych dla calej
mlodziety, N

— przeprowadzyg powiatowe igrzyska zimowe miodziezy szkolnej
i akademickiej.

W celu wlasciwej realizacji i koordynacii programu sportowego
Powiatowe Rady SZS—AZS powolajy na okres grudnia special-
nych organizatoréw d/s zajed sportowych, w czasie ferii zimo-
wych,

2, Zorganizowanie systemu rozgrywek miedzyszkolnych i mie-
dzyuczelnianych w sportach zimowych.
Regulamin rozgrywek opracowuje Pow, Rada SZS—AZS w

oparciu o regulamin wzorcowy z dostosowaniem do warunkéw
regionu.

Regulamin tych rozgrywek powinien byé skonsultowsny z zain-
teresowanymi nauczycielami wif, trenerami i podany do wiado-
maosel wszystkich szkol 1 uczelni na tyle weeesniej, aby zdazviy
ong odpowiednio zaplanowaé udzial w nich swoich zespolow,

15



WZORCOWY REGULAMIN ROZGRYWEK
MIEDZYSZKOLNYCH I MIEDZYUCZELNIANYCH

Cel zawodiw
Wylonienie najlepszych zespolow w poszezegdlnych dyseypli-
nach i konkurencjach; ocena pracy SKS i KU.

Uczestnictwo

W rozgrywhkach miedzyszkolnych i miedzyuczelnianych moga
nezestnicayve wszyscy uczniowle i studenci bez wzgledu na przy-
naleznosé klubowa.

Kaidy uczen reprezentuje swoja szkole i srkolny klub spor-
towy, kazdy student — swojgq uezelnie i klub uczelniany.

Ucznidw do reprezentacji szkoty typuje nauczyeiel wychowania
fizycznego w porozumieniu z SKES, w pparciu o wyniki uzyskane
w zawodach wewnatrzszkolnych. Listg reprezentantow szkoly za-
twierdza dyrektor szkoly.

Studentow do reprezentacji ueselnl typuje zarzad klubu uezel-
nianego na pedstawie wynikdw tzydkanych w zawodach we-
wnatrzuczelnianych, [ A )

Kazdy uczestnik zawodow musismied zgode lekarza na udzial
w zawodach. —

Program zawodow
Zawody miedzyszkolne i miedzyuczelniane mogna rozgrywad
w konkurencjach:
— biegi narciarskie, slalomy,
— hiegi lyzwiarskie,
— PBickitna Sztafeta (dla szkél padstawowych),
— Zloty Krazek (dla szkol podstawowych),
__ zawody saneczkowe,
__ hiathlon (dla szkél penadpodstawowych),
— ew, inne kenkurencje.
Fawody mozna tozgrywac wedtug regulaminow zamipszezonych
w rozdziale IV, badf prayiac ich uproszezong wersje.

Zasady organizacj rozgrywek
Zawody migdzyszkolne i miedzyuczelniane przeprovwadzange sg
na terenie szkot 1 uczelni, uczestniczacych w rawadach.

18



W regulaminie rozgrywek RP BZ5—AZS ystala dla kazdej dy-
scypliny oddzielnie: podzial na rejony, przydzial paszezegilnyeh
szkal do grup rozgrywkowych, terminy rozgrywek, gospodarza
zawoddw, podzial na grupy klas lub grupy wieku.

Terminy zawodow dla szkét polozenych w tym samym srode-
wisku mozna ustalié na dni powszednie, dla bardziei oddalonych
na soboty, nicdziele i dwieta,

Sekola, uezelnia, ktora zostala wyznaczona na gospodarza zawo-
dow, jest obowiszana zapewnié obickty, sedzidw oraz w miarg
moziiwosei positelr 1 zakwaterawanie,

W zalernodei od warunkdw i mozliwosci mozna stosowaé na-
stepujgee systemy rozgrywek: _

— prey podziale na grupy po kilka zespolow — rozgrywhki w kaz-
dej grupie wedlug zasady ,kazdy z kazdvm” (w dwu lub wig-
ced rundach), i

— przy podziale na grupy wg zaawansowania 7 zastosowaniern
systemu lig A, B, C. D, w ktérych to grupach odbywajs sie
zawody systemu’, kazdy zdemidym™ — najlepszy awansuje,
najslabszy spada.

Najlepsze zespaly powi
skach powiatowych.

1AL

)

Wspétzawadnictwo, punktacja

Srezegolowe zasady wspblzawadnictwa i punkiacji ustaia Rada

Powiatowa SZ5—AZS 2 zachowaniem pravietyeh ogalnych zasad:

— kazdy zespol uczestniczgey w zawodach miedzyszkalnych, mie-
dzyuczelnianych, w zaleznodel od zajetego mieisca zdobywa
punkty we wspétzawodnictwip miedzyszkolnym, misdzyuczel-
nianym,

— wazysthim startujacym powinny byt stwarzone jednakowe re-
gulaminowe warunki rywalizacji,

— wyniki uzyskane w rywalizacji w rozerywkach sportéw zimo-
wyech powinny byé zaliczone do ogdlnego caloracanego wspdl-
rawodnictwa o najbardziej usportowiong sekole w powiecte,
urzelnie (w wojewhdztwie),

4. Zorganizowanie w kazdym powiecie, w terminie ustalonym
przez Wojewadzky Rade Koordynacyjng SZS—AZS Powiattwych

Zimowych Igrzysk Mlodziesy Szkolnef | Akademickie].

iowane startem w igrzy-

3= Sportows zima i7



Tgrzyska powiatowe powinny spelnial nastepujace cele:

— zacheca¢ do masowego uczestnictwa w zawedach szkolnych,
miedzyszkolnyeh 1 miedzyuczelnianych,

__ stanowié przeglad dorobku sportowego szkol i uczelni w dy-
scyplinach zimowych pod katem przygotowania reprezentacyi
powiatu do igreysk wojewodzkich.

Igrzyska powiatowe nalezy przeprowadzaé w ciggu 1—2 dni.
Powinny one byé staranniec zorganizowane, tak pod wzgledem
sportowym (dobre przygotowanie obiektow, sedziow itp), jak
i nrganizacyjnym (sprawne zweryfikowanie zawodnikow, zakwa-
terowanie, wyiywienie, ogloszenie wynikdw).

Na program igrzysk powiatowych powinny zlozyé sie konku-
rencje sposrod nizej wymienionych:

dla szkol podstawowych:

— konkurencje narciarskie (bieg plaski i sztafeta),

— konkurencje Iyiwiarskie (bieg na lyiwach krotkich),
— Blekitna Sztafeta,

— Zloty Krazek, -

_ zawody saneczkowe (Slizgil aWigleboj saneczkowy);

dla szké6l ponad pﬂ:‘i_ﬁﬁtﬂw-'u-j?-_'p‘,‘mh:

— konkurencje narciarskie tﬁi'eg---p]'a'ski i sziafeta),

— konkurencje lyzwiarskie (bieg na yzwach diugich),
— biathlon,

— saneczki,

— hokej na lodzie;

dla wyzszych uczelni:

— konkurencje narciarskie (bieg plaski, sztafeta, bieg zjazdowy,
slalom gigant, slalom specjalny),
— konkurencje byzwiarskie (bieg na tyzwach diugich),
— hiathlon,
— szaneczki,
— hokej na lodzie.
W programie igrzysk powiatowych w zaleznosci od warunkow
i tradycji moga znalesé sig takze inne dyscypliny i konkurencje
zimowe, jak np.; konkurencje narciarstwa alpejskiego, Iyzwiar-
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1. ORGANIZACIJA ZAWODOW

W DYSCYPLINACH
SPORTOW ZIMOWYCH

JAZDA SZYBKA NA LODZIE

Crganizacja zawodow w jezdzie szybkiej na lodzie zalezy w
duzej mierze od wyszkolenia zawodnikdéw 1 od tego, jakimi obiek-
tami dysponuja organizalorzy.

Zawodnicy w zaleznosei od charakteru zawodow i rodzaju toru
moga startowaé pojedyriczo, parami lub grupowo.

Zawody na jednym torze organizuje sie w ten sposéb, ze zawod-
nicy startuja pojedynczo (tor prosty) lub parami, ale z preeciwle-
glych punktow startowych (tor okreiny), a o ostatecenej kolej-
nosci decyduje czas uzyskany w biegu.

Wa kilku torach usytuowahgeh-ma proste], zawody organizuje
sie tak jak zawody lekkmt’]e@;‘?_.ﬁg}; ij.\seriami na czas, a kazdy
zawodnik biegnie na swoim tarze. © kolejnodei decyduje czas.

™a torach okreinych {’zeumﬁﬁrznjrm&t diuzszy), dwaj zawodnicy
hiegny pierwsze okrazenie po swioieH torach, a w nastepnym za-
mieniajg sie torami — zawodnik biegngey po wewngtrznym to-
rze przechodzi na zewnetrzny i odwrotnie. Na takich torach
nalezy przewidzieé¢ parzystas liczbe okrgzen.

Start 1 meta biegdbw lyzwiarskich powinna byt wyznaczona na
proste].

Nie zawsze organizatorzy beds dysponowad odpowiednim lodo-
wiskiem oraz czasomierzami. Naleiry wiedy organizowaé zawody
w grupach systemem eliminacji i miejsc. Na przyklad: do zawo-
dow zgloszono 26 zawodnikéw, droga losowania tworzy sig wige
5 grup po 5 os6b. Zwyciezey z poszczegolnych grup walezg w fi-
nale o miejsea 1—5. Zawodnicy, ktorzy zajeli drugie miejsca w
grupach walczg o miejsca 6—10 itd,

Do preeprowadzernia zawodow potrzebnych jest co najmniej
3 sedzidw, w tym: starter, mierzacy czas (lub ustalajacy miejsca)
oraz protokolant.
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W wyseigach lyawiarskich dopuszcza sie na starcie 2 falstariy.
Po 3 falstarcie nie zatrzymuje sie biegu, ale zawodnik, ktéry zro-
bit 3 falstarty dostaje czas ostatniege zawodnika,

Zaleca sie w zawodach szkolnveh przeprowadzadé zawody na
nastepujgeveh dystansach:

Tabela 1
Wick (lata)| 1911 1519 | 14--15 16--17 18 | starsi
———— el = _I
Klasa HI—Iv| v—v1 | VII-VII Tyt TIT § wyisze

R |
E‘I'-IFEHF} I Sﬂ—iﬂﬂI P03 | =500 SM—L000 | 1000—15048

&g to wielkoscl orientacyjne. SKS w zaleznodci od warunkow
1 zaawansowania zawodnikéw ustala edpowiednie dystanse,

Zawody szkolne mozna przeprowadzac indywidualnie albo dru-
dvnewo o mistrzostwo szkoly,

dawody druzynowe orgagl? W len sposob, ze kazda klasa
wystawia 4-osohowe zﬂquﬁj.r deiewezat 1 chiopeow), Za-
wodnicy druzyn startuja widnalnle, zgodnie z wylosowang
kolejnoscig, a do punkt&c%ﬁ%ﬁ Wre] zalicza sie czas lacany
trzech najlepszych zawodnikdWw=dflzyny, albo kolejne punkty za
miejsca 3 najlepszych czlonkdw druzyny, jezeli zawody byly prze-
prowadzone bez ceasomierzy. Punkty przyenaje sie zawodnikom
w ten sposob, e plerwszy zdobywa tyle punktdw ilu sklasvfiko-
wano, nastepny jeden punkt mniej itd.

JAZDA FIGUROWA NA LODZIE

Do jazdy figurowej wyznacza sie na tafli lodowej prostokat
o wymiarach 25 x 35 m. Zawodnicy startujg w 2 ukladach: obo-
wigzkowym i dowelnym. W ukladzie obowigzkowym wazyscy za-
wodnicy wykonujg te same elementy — fipury., W ukladzie do-
wolnym zawodnicy prezentujg dowolne ewolucje najlepiej przez
siebie opanowane, Zawody sa oceniane przez nieparzysty liczbe
sedzidw: 3, 5, 7, za uklad obowigzkowy i dowolny.
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Sumsa punktdw za 2 ukiady decyduje o zajetym miejscu, Skala
punktacii od 1 do 6. Tablice sedziowskic nalezy wykonat w 2
kolorach, Kolor czarny — cale punkty od 1 do 6, kelor czerwo-
ny — dziesietne od 1 do 8.

W Iyewiarstwie figurowym przeprowadzane s rOowniez zawo-
dy w taficach na lodzie, gdzie zawndnicy startujy indywidualnie
lub parami.

Poniewaz w wieltszosci szleél nie ma warunkow do szkolenia
sawodnikow w jeidzie figurowej na lodzie, program zawodow W
tej konkurencii powinien bye latwy i zawierac dowolnie ustalone,
proste ewolucje.

Zainteresowani moga skorzystad z programu , Pierwszego Kro-
ku Eyvawiarskiegoe” (regulamin — rozdzial V)

HOKEJ NA LODZIE

o

Na lodowisku wyznacza sjes uuw,;hii: o wymiarach 60x30 m
Wokdl lodowiska usypuje giegh ﬁ.m sniepu lub wal ziemny.

Banda ta chroni krgzek ::rd'lkl' Eﬁ' 1;x nia poza ohreh 1odowiska.

Frzepisowa banda wykonan i wynosl od 1 do 1,22 m
wysokosei. W odleglosei 3 unf_tn.aj.-'f..h linii band uste-
wig sie bramki o wymdarach 1,22 m wysokodci i 1,83 m szero-
kogel. Glebokose bramki wynosi 60 cm do 1 m. Bramka powinna
bwé obciggnieta siatks.

Hokej na lodzie jest gry zespolows. Druzyna licsy 17 zawodni-
kiw, Na lodowisku przebywa podezas gry tyvlko 6 graczy (3 na-
pastnikdw, 2 obroacdw i bramkarz). Gra w hokeja jest bardzo
sevbkyg gra. Zawodniey szybko sie mecza, diatego ¢o pare minut
nastepuje zmiana. Mecz sklada sie z 3 tercji, kazda po 20 min,
z 10-minutowymi przerwami, -

W warunkach szkelnych mozna organizowac zawody na zmmiej-
szenej tafli lodowe]j, prey niepelnej ilosci graczy, skroconym cza-
sie gry, bramkach — jakimi dysponuje szkoia, Nalezy pamietac
o bezpieczenstwie grajacych, odpowiednim stroju i przestrzeganiu
przepisdw gry. Tylko nieliczne SKS bedy mogly organizowad za-
wody hokejowe, natomiast wszystkie SKS moga przeprowadzad
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; ‘sigpo] eu eleyoy op [auoyoz ozpieg (lomaanyuoy M Apomez
a mizsnowicie w Zlotym Krazku (regulamin — rozdzial IV).

NARCIARSTWO

W biegu plaskim zawednicy startuja kolejno w okreslonveh
odstepach ¢zasu, np. co minute. Czas startu wpisany jest do pro-
tokélu ¢ gory, Po wpisaniu crasu uzyskanego na mecie | odjeciu
czasu startu uzyskuje sie czas, w jakim zawodnik pokonal trase.

Komenda startera rozpoczeta na 10 sekund przed startem
bremi: uwagal 5 —4 — 3 — 2 — 1 jazda”™.

Zawodnik musi biec wyznaczong trasa i przebiec przez wszyst-
kie punkty kontrolne. Zawodnik moze w czasie biegu wymienié
oha kijki oraz jedna zlamang lub uszkodzong narte, Do mety musi
przybyvé co najmniej na jednej z nart, na ktérych wystartowal

Podezas hiegu na trasie na nkmjr]{ +Lor wolny” zawodnik jest
ﬂhnwmzany ustapit miejsca zaf'o m’."l wyprzedzajgcemu,

~ zie fak samo jak bieg
at startuje razem 2z jodnej
lini, Linia ta powinna Wznaczona, aby wszysey za-
wodnicy mieli jednakows odleglss
ezatku trasy,

Zminna sztafel nastepuje w wyznaczonej strefie poprzez ude-
rzenie rekg w bark nastepnego zawodnika — przez zawodnika
kanczacego poprzedniej zmiany.

W konkurencjach zjazdowych zawodnicy startujg w ustalonyeh
odstepach czasu (jak w biegu plaskim). '

Mozna zorganizowaé dwa przejardy, a klasylikacje koncowsy
ustalic wybierajac lepszy czas przejazdu, bgdi sumujac ceasy
obu przejazdaw.

Ohok klasycznych konkurencji narciarskich wskazane jest or-
ganizowanie zawodow w sportach obronnych, a w szezegdlnosci
biathlonie (szezegélowy regulamin tej konkurencji — rozdzial IV).

Zaleca sie organizowanie szkolnych zawodow narciarskich na
erientacyjnych dystansach podanych w tabeli 2.




Tabela @
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Wazystkie zawody nalezy przeprowadzaé na dowolnym sprag-
cie — talkim, jaki jest w dyspozyeli szkoly bydz micdziezy.

SANECZRARSTWO

Zawody szkolne przﬂpruﬁ.f%ﬂ};lf
nuje miodziez lub szkola. C

-':'
& 4

:-' I.-l|

stkich zawodnikdéw moina wyt
konstrukeji i na nich przeprowadzaé zawody.
Zawody przeprowadza sie w konkurencji jedynek i dwdjek w
podziale na grupy wieku lub zespoly klasowe o mistrzostwo in-
dywidualne lub druzynowe,
Kazdy zawodnik (zaloga) przejeidza tor w 1—¢ slizgach. Liczbg
slizgow ustala sie w zalefnodei od warunkow atmosferyeznych,
zaawansowania i liczby zawodnikow.
Kolejnose Slizgdw ustala sie drogg losowania dzielje zawodni-

%’*ﬁi‘/
&
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"'-ET W

1 _‘t".-n:\-.- %

i
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Ve TEWH}’

%14 sanlkach jakimi dyspo-
start dla wszy-
¢ kilka sanek o jednakowej

kiw na grupy po 10, 15 lub 20 startujgcych, Na przykiad przy
A0 startujgcych slizgi preeprowadzamy w nastgpujace] kolejnosci:

I &lizg 11 dlizg 11 slizg 1V dlizg
A B A B A B 0 g
115 16—30 16—30 1—15 50—16 15—1 15—1 30186
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III. PRZYGOTOWANIE
OBIEKTOW SPORTOWYCH

LODOWISKO

Lodowiska na naturalnych zbiornikach wodnych (rzeki, jeziora,
stawy), aczkolwiek Iatwiejsze w prevgotowaniu, sa niebezpicczne.
Lid nie rawsze jest wystarcrajgco mocny i moze sie zalamad.
Jezeli decydujemy sie na zorganizowanie slizgawki na natursl-
nym zbiorniku, nalezy wybieraé micjsca, gdzie glebokoit wody
pod lodem nie przekracza pél metra, a 10d ma grubosé co naj-
mnief 15 cm.

Najlepszym miejscemn na urzgdzenie lodowiska jest boisko
szkolne 2 podloZzem kc-rvt::m"r'm,: asfaltowym lub iuzlowym. Do-
brze, jezeli wymiary tego hu-:fwgm Emala]q na urzgdzenie sliz-
gawki o wymiarach okolo/ 'Hﬂi'ﬂﬁ'ﬂr’ﬁ pa takiej bowiem plyeie
mozna preeprowadzad ]azcia ﬁ‘g I'1gurm=:q, organizowad za-
wody hokejowe oraz mrgrv'r.ﬁ @n&ng.:i Kraika 1 Blekitne] Szta-
fety.

Jezeli lodowisko bedzie prz}rgﬂtuwana na innym terenie, nalezy
odpowiednio wezesnie, kiedy ziemia nie jest jeszeze zamarznigia,
wykonaé prace przyvgotowaweze, a wige zniwelowagé teren, usungdé
kamienie, skosi¢ trawe, usypa¢ bandy wyznaczajace granice lo-
dowiska,

Do wylewania lodowiska przystepujemny z chwily nastania mro-
zow, Wsekazane jest w prreddziefi oczekiwanego mrozu zwilzyc
ziemie, by uzyskaé iej silniejsze zamrozenie.

Jeieli lezy snieg, moina sporzadzona z wody 1 Sniegu papks
wylaé pierwszg warstwe, dbajac o to aby dokladnie wyrawnac
caly teren. Po pierwszym wylaniu nalezy zrobi¢ 2—3-dniowy
przerwe, aby ziemia dobrze zamarzia. Ziemia nie dosé przemarz-
nieta moze pod pokrywa ledowa odtajaé, co przysporzyloby kle-
potéw z konserwacjy lodowiska.
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Wykonywanie lodowiska na grubszym pokladzie sniegu jest
trudniejsze, ale 16d na takim podlofu jest, deicki bialej, odbija-
jacej promienie sloneczne barwie, znacznie trwalszy. Trzeba jed-
nak pamietaé, ze na podkiadzie sniegowym moina wykonaé lodo-
wisko tylko wiedy, jezeli ziemia pod Sniegiem jest dobrze za-
marznieta. W innym przypadku #nieg nalezy bezwzglednie od-
garnat i poczekad z wylewaniem, ai ziemia zamarznic.

Pierwsze wylewanie wody na zamarzniety grunt mozna wyko-
nat przy 5—6 stopniowym mrozie. Kazdne nastepne polewanie
wykonuje sie po dobrym zamarznieciu poprzedniej powloki. Do-
bre Iodowisko powinno mied grubost warstwy okoto 5—6 cm.

Jezeli w {rakeie wylewania pod lodem twerza sie pgeherze lub
nierdwnoscl, warstwy te nalezy skruszyé | po ubiciu ponownie
polaé i zamrozic,

W celu uzyskania gladkiej powlerzehni naleiy po lodzie prze-
ciggngt plachte (worek) polewany z gory gorges wods.

Zabieg ten trzeba powtarzaé codziennie (przy konserwacji sliz-
gawkil.

Dla wygndy korzystaja
strony bandy wykonaé kﬂfﬂfﬁe
nie, w ktérym lyzwiarze bed
hyiwy. Najlepsze jest cczywwise
ktorej mozna sie nie tylko
herbaty.

Jegeli szkola dysponuje odpowiednim terenem, moina wyko-
nac specjalny tor do jazdy szybkiej o diugosel i ksztaleie zale#-
nym od wymiardw posiadanego boiska. Wykonanie takiego toru
wymaga - oczywiscie odpowiednio wiekszego nakladu pracy. Na
torze naleiy przewidzie¢ co majmniej dwa pasma o szerokosci
d—5 m oraz 1—2-metrowe pasy na zewnatrz i wewngtrz — razem
tor powinien mie¢ szerckosc 8—12 m. Tory wyznacza sie przez
zamrozenite w wylobionych rowkach paska farby czerwonegj Iub
niehieskie],

Moina tez przygotowat tor prosty wedlug tych samych rasard
co przy wykonywaniu normalnego lodowiska, Nalezy pamigtat,
aby przy wyznaczaniu mety pozostawié co najmniej 13-metrowy
odeinek do wyhamowania,

iska nalezy z zewnetrznef
albo wyznaczyé pomieszoze-
aklada¢é buty i przykrecaé
ertizenie gpecjalnej szatni, w
Fraf, ale takie napic sie gorgoej
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Wskazane jest przyvgotowanie, obok duzege lodowiska, mniej-
szej Slizgawki przeznaczone] dla najmbodszych 1 poczatkujacveh.

Lodowisko naley codziennie poddawsaé zabiegom konszerws-
cyjnym. polegajacym na mmiataniu dniegu i lodu seietego hyz-
wami oraz wydladzaniu powierzchni przes przeciganiecie po niej
worka polewanego goraca woda.

Co pewien czas, szezegdlnie w okresie silniejgzveh mrozdw,
nalezy polewaéd lodowisko w celn utrzymania odpowisdniej gru-
bosci tafli.

NARCIARSKIE TRASY BIEGOWE

Trase bicgowa wyznacza sie w terenie falistvm zwracajac uwa-
2¢ na lo, aby skladala sie ona w rownych ceesciach ze zjazdu,
podejseia 1 edeinkdw plaskich. Rzecr jasna, stopien trudnosci
lrasy powinien byt uzalezniony od mozliwodei i wyszkolenia
uczestnikow zawodow. Na trasie nie moze byé preeszkod w po-
staci 2walonych pni drzew, p@aﬁﬁﬁ,,@hﬁw. jak te: nie powinns
ona prowadzic uczeszezanymd Lﬁ‘“ﬂgah’h‘ iEnﬂe::inami tordw kolejo-
wych i drdg. ' Y~ 1}

Poczatek trasy powinien by yeiajwicksze podejicie na-
lezy wybra¢ mmiej wiecej w polaile-frasy. Odeinek w poblizu
mety powinien byé plaski lub lekko zjuzdowy. Trasa powinna
stanowic chwod zamkniety, 2 tym ze start i meta powinny snaj-
dowaé sie niedaleko siebie (ale nie w tym samym miejscu).

Ogélnie obowigzuje zasada przy wytyczaniu tras narclarskich
biegowych, aby wybieraC teren nie stwarzajacy niebezpieczern-
stwa dla uczestnikiw, a pozwalajacy jednoczesnie na rozwiniecie
maksymalnej predkosci.

Jezeli organizowane sg zawody na kilku dystansach, trasa
kritsza mode by czedcig trasy diuzsze] albo trasa diuzera mose
bye wielokrotmoscia trasy kritsze,

Wzdiuz trasy nalezy rozmiescié kolorowe chorygiewki (kazda
trasa powinna by¢ oznakewana innym kolorem). Miejsca niehez-
pieczne (nagle zakrety, duze spadki terenu, przejécia prrez most-
ki itp.) oenakowuje sie chorggiewlkami kolorn zoltego,
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Trase nalezy przed rozpoczeciem zawodow przetrzec, tzn. po-
zwoli¢ przejechat jg kilku zawodnikom, tak aby powstaly dwie
duze réwnolegle linie wyznaczone przez Saldy nart, oddalone od
sighie o 15 cm. Wskazane jest, aby w zawodach szkolnych start
byl usvtuowany wyzej niz mela, co przez wprowadzenie diuz-
sgych odeinkéw zjszdu uatrakeyjni i wlatwi bieg.

Konieezne jest zapewnienie ogrzanego pomieszezenia dla za-
wodnikow przyvgotowujgeych sie do startu i kenczgeyeh bieg,

Przy diluzszych irasach naleiy ustawic tablice informujace
o odleglodciach pozestalych do pokonania.

Przv hiegach sztafetowych start nalezy przygotowal tak, aby
panim zawodnicy wpadna na tor (sztafety startujy razem), mogli
na dystansie kilkudziesieciu co najmnie] metréw przebiec wlas-
nym sladem.

Zmian w szlafecie dokonuje sie w kole zmianowym o Srednicy
okolo 30 m lub kwadracie o boku 30 m.

NARCIARSKIE TRASY 7 l&'ﬂmﬂﬁ

Trasy biegu zjazdowego ﬁl#b’a;ﬁ’ E%aélta i slalomu specialnego
z udziatem wyszkolonych :ﬁ.ﬂ@hﬁﬁk@uﬂ 5q bardzo trudne i wy-
gnaczane razwyezaj w terenach’ gﬁ;;alhch

Ocgywiscie w naszym przypadku nie o takie trasy chodzi,
a o wybranie i odpowiednie przygotowanie takiego terenu, na
ktdrym moina zorganizowat bezpieczne zawody w ,zjezdzaniu
na nartach”, w ktérych moga wzigé vdzial wszyscy uczniowie.
W celu przeprowadzenia zawoddw szkolnyeh i miedzyszkolnych
wvitarczy wybranie stoku o niezbyt ostrym spadku oraz diu-
gosel kilkudziesieclu lub wiece] metrdw i wytyczenie na nim tra-
sy ziazdowe],

Majodpowicdniejszym terenem zjazdu jest teven otwarty, o od-
powiednim nachyleniu tak, aby narciarz mogl z odpowiednia
predkodcig preefechaé caly trase bez odpychania sig kifkami na
odeinkarh o mniejszym nachyleniu,

Trasy nalezy wybrat wezesniej, aby mozna je bylo odpow iednio
prz;.rg::rtﬂwa{: i udostepnié do treningu co najmniej na jeden dzien
przed rawodami,
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dianych, naleiy calg trase przedeptac nartami.

SzerokoS¢ trasy powinna wynosié okolo 20 m. Jezeli ustawia

sie bramki slalomowe, ich szerolkosé powinna wynosic 4—8 m.

Trasa moze byé wytyezona dwojako:

— Jako trasa biegu zjazdowego, wytyczona tylko dwiema bram-
kami startu { mety; powinien to byé odeinek w zasadzic pro-
sty lub =z malymi skretami, wynikajaeymi z konfipuracii te-
renu;

— jako frasa biegu slalomowego, wytytzona tyezkami, miedzy
ktorymi zawodnik powinien przejechae, tyezki nalezy tak vsta-
wic aby wykorzystujac w pelni konliguracje terenu wyzna-
czyt bezpieczny i atrakeyiny przejazd, tyezki po whiciu w
snieg powinny wvyvstawac A wysokost okolo 2 m, a w celn
uzyskania lepszej widoeznosel naleiy zaopatrzvé je w kolo-
rowe choragiewki,

TOR SANECZEKOWY

- .-__.l.'\:1_h
gr - —

. 8

Bardzo czesto do aurgargg“;:qﬁ'gﬁﬁ%ndﬁw. gler czy zabaw
z rastosowaniem sanek uu'ﬁag-ﬁﬁy teren o odpowiednim
nachyleniu. W celu przystose w% 0 bezpiecznego preepro-
wadzenia zawedow trzeba caly™ lokladnie przejrzeé, usungce
kamienie, wystajgce korzenié i inne nieréwnodei terenu oraz
oznakowad trase zjazdu i trase podejsris, nby unikngé nieszezes-
liwego wypadku,

Nie zawsze jednak naturalne warunki tworza taka konfliguracje,
kitdra pozwala na szybka a jednoczesnie bezpieczna jazde na
dluzszym odeinku. Wtedy warto wykonad sztuczny tor sanecz-
kowy,

Do budowy takiego toru najlepiej nadaja sie tereny o mnie}-
szym nasfonecznieniu, dzicki czemu dnieg na nich utrzymuje sie
stosunkowo najdluie], a wige pélnocne stoki weniesion oraz drogi
I przecinki lesne. Wytyezajac trase toru nalezy dazyvé do jej
uatrakcyjnienia poprzez wprowadzenie kilku wiraiy, smieniaja-
eych kierunek jazdy (na przemian — raz w lewo, raz-w prawo).
Wiraze powinny znajdowaé sie na tych odcinkach toru, na lto-
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IV. REGULAMINY KONKURENC]I
VI OGOLNOPOLSKICH IGRZYSK
ZIMOWYCH MLODZIEZY SZKOLNE]
I AKADEMICKIE]

Zamieszezone nizej regulaminy bedyq obowigzywaly na VI Ogal-
nopolskich Igrzyskach Zimowych Mlodziezy Szkolnej i Akade-
mickiej. Na nizszych szezeblach zawoddw 1. zawodach wewnatrz-
sekolnyel: 1 wewnatrzuczelnianych, miedzyszholnyeh i miedzy-
uczelnianych regulaminy powinny byé dostosowane do mozliwodei
I warunkow. Natomiast pozadane jest stosowanie podanych re-
gulaminéw na zawodach powiatowyeh 1 wojewddzkich,

BIEGT NARCIARSKIE

Uezestniciwo

W zawodach uczestniczg repfé¥entacie szkél:

— 4 zawodniczki z jednej szkoly podstawowej, urodzone w roku
1960 1 miodsze,

~— 4 zawodnikéw z jednej szkoly podstawowej, urndzonych w
roku 1960 i mlodszych,

— 4 zawodniczki z jednej szkoly ponadpodstawowej, urodzone
w roku 1955 1 mlodsze,

— 4 zawodnikow z jednej szkoly ponadpodstawowej, urodzonych
w roku 1955 1 mlodszych,
Kaizdemu zespolowi towarzyszy jeden opiekun,

Program zawodiow

Szkoly podstawowe:

Dziewezeta:
— bieg plaski 1500 m
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— setafeta 31000 m

Chiopcy:
— hieg plaski 3000 m
— sztafeta 321 000 m

Bzkoly ponadpodstawowe:

Dziewczeta:
— hiegi plazkie s000m i 5000 m
— gziafeta X3 000 m
Chiopey:
-~ hiegi plaskie S000m i 5000 m
— sztafeta 323000 m

Sposob przeprowadzenia zawodow

We wszystkich czterech grupach wspolzawodnictwa odbedsy sie
zawody druzynowe. Na wypilodeazimy zlozy sie suma punktow
pomocniczyeh za bieg pi&af:l,ﬂl‘]ﬂﬂﬁi b dwa) i bieg sztafetowy.
Kolejnoéé druzyn w biegach’ ‘plaskich) ustala sie na podstawie
sumy czasow trzech na;]egswth ﬁ:ﬁ?ﬂnmw druzyny. W biegach
indywidualnych start co 3 5“-{51311:1]11&5-: wg losowania). Uezest-
niczg wszysey zgloszeni zawodnicy, W przypadku réwnosci punk-
“Ww pomocniczych, o plerwszefistwie drufyn decvduje suma
czasow za biegi plaskie i =zztafete,

FEYZWIARSTWO SZYBKIE

Uczestnictwo

W zawodach uczestniczg reprezentacje szkot:

— 4 zawodniczki z jednej szkoly podstawowej, urodzone w roku
1860 | miodsze,

— 4 rawodnikdw z jednej szkoly podstawowej, urodzonych w
roku 1960 i miodszych,

— 4 zawodniczki z jednej szkoly ponadpodstawowe] urodzons
w roku 1955 i mlodsze,
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Sposobh prrzeprowadzenia zawodow

W kazdej konkurencii startuja pe 3 zawodniczlki (dowolnie
wyrane z 4 zploszonych). Kazda konkurencje zawodniczki wyko-
nuja dwa razy. Do punktacji liczy sie lepszy czas.

Na wynik koficowy zespolu sklada sie suma czasow 2 czte-
rech konkurencji. W pierwszym dniu rozgrywa sie zawody eli-
minacyjne.

Na podstawie uzyskanych wynikéw w zawodach eliminacyj-
nych ustala sie grupy finalowe.

W grupach rozgrywa sie zawody finalowe o miejsce I—XIX.
Liczba grup finalowych {dwie lub trzy) zostanie ustalona przed
eliminacjami.

Lodowiske — ustawienie druiyn

Lodowiska przygotowane jak do Zlotego Kraika, Ustawienie
druzyn przed konkurencja jednakowe. Fawodniczki stojg jedna
za drugg — pierwsza na linistaciu.

Przewidziane kary

Za przedwezesny start 5 0,2 5y we wszystkich innych przy-
padkach jak w Zlotym Krazku.

Konkurencja A — jazda przodem

Na sygnal startera plerwsza zawodniczka startuje jadae przo-
dem, dojezdza do pélmetka, objeidia ustawiong na linii potmetka
choragiewke i1 wraca do mety (startu). Kolejna zawodniczka
startuje w momencie, kiedy lyzwy poprzedniczki ming linie me-
ty. Sedeiowie zamykaja stopery w momencie, gdy lyiwy ostat-
niej (trzeciej) zawodniczkl ming mete. Zasady te obowiazuja takze
w pozostalych konkurencjach Blekitnej Setafety.

Konkurencja B — jazda tylem

Przebleg konkurencji taki sam jak konkurencji A, z tym ze
zawodniczki startuja 1 jada caly czas tylem.

35



Konkurencja C — jazda slalomem

Na torze ustawionych jest szed¢ stojakéw (pierwszy 5 m od
linii startu, nastepne co 3 m). Zawodniczka jedzie  slalomer
migdzy stojakami, mijajac je raz @ prawej raz z lewej stronv.
Po dojechaniu do péhmetka objezdia choragiewke i slalomem
wraca do mety.

Jezeli zawodniczka przewrdci stojak jadac do polmetka, moze
postawic go w powrotnej drodze, jezell natomiast przewrdei cho-
ragiewke na polmetku lub kiorad z choragiewek w drodze z pol-
metka do mety, chorggiewke te moze postawié sama Iub rnusi
jg postawic jej nastepezyni.

Jezell natomiast, ktoras z choragiewek przewrdel ostatnia za-
wodniczka sztafety, musi ja postawié esobiscie. (Ta zasada ma
zastosowanie we wszystkich przypadkach, tak w Blekitnej Szta-
fecie, jak i w Zlotym Krazku).

Konkurencja D — jazda w dsemke

Tor ustawiony jest na tLr.EI'JI_?nyﬂ;,W@H]:m hokejowega, osobno dla
kazde] druzyny startujacej Os podfiuiha dsemki — 26 m. 04
poprzeczna kazdego z kol — @cﬁ,!mﬁna ustawia sle do startu
W rzedzie na osi podluzne[’ Linie ety (startu) okresla linia
ukosna na Srodku osi podiuine]. Zawodniczki moga polonywaé
dsemle, rozpoczynajac jazde w dowelnym kierunku,

ZLOTY KRAZEK

Uezestnictwo

W zawodach mogg bra¢ udzial chlopey utrcdzeni w 1960 r.
| miodsi. Druzvna sklada sie z 6 zawoednikow tej samej szkoly
podstawowe]j, Druzynie towarzyszy jeden opiekun.

Program zawodow

Na program zawodow skladaja sie 4 konkurencle: A — jazda
przodem 2 prowadzeniem krgzka, B — jazda tvlem z kijem ho-
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kejowym, © — jazda slalomowa z prowadzeniem krazka, D —
strzelanie krazkiem do bramki.

Sposch przeprowadzenia zawoddw

W kaidej konkurenefi startuje po § zawodnikow (dowolnie
wyhranych z 6 zgloszonych). Kazda konkurencje zawodnicy wy-
konujg dwa razy. Do punktaeji liczy sig lepszy czas.

Ma wynik koficowy zespolu skiada sie suma czasow z 4 konku-
rencii. W pierwszym dniu rezgrywa sie zawody eliminacyjne. Na
podstawie uzyskanyeh wynikéw w zawodach eliminaeyjnych
ustala sie grupy finalowe.

W grupach rozgrywa sie zawody finalowe o micjsca [—XIX.
Liczba grup finalowyeh (dwie Iub trzy) zostanie ustalona przed
eliminacjami.

Lodowiskn — ustawienie druzyn

Lodowiske ma nastepujace5viiary: dluges¢ przynajmnie]
15 m, szetokosé 20 m. Szerokodf Lo powinna wynosic praynaj-
mniej 10 m. Dlugosé od ha‘n.[uﬂ'ﬁwrfrdq linii polmetka wymnosi
27 m. Na linii pélmetka uqt&&&hgfgﬂ podstawce o drednicy
25 cm 1 grubosci & cm chnrq’ﬁi;iﬂ'kg' whsokosei 1,6 m,

Ustawienie drugyny przed kaida konkurencis — jednakowe,
Zawodnicy stoja jeden za drugim — plerwszy na linii startu.

Konkurencja A — jazda przodem z prowadzenicm krazka

Na sygnal startera pierwszy zawodnik slartuje, prowadzae ki-
jem krazek, ledgey w chwili startu przed linig startowa. Zawodnik
srowadzi krarek w dowolny sposob (nie miusi dryvblowat), Po
ckrazeniu ustawionej na pohmetku chorggiewki zawodnik wracd
do mety (startu), prowadzae krazek w ten sam sposob,
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Kolejny zawodnik startuje w chwili przyjecia krazka za linig
startows, podanego z pola podan. W ten sam spesob jadg na-
stepni zawodnicy. W przyjeciu krgika na mecie mogg pomagal
inni czlonkowie zespolu.

Sedziowie zamykajg stopery, w momencie, kiedy lyzwy osta-
tniego zawodnika oraz krazek ming linig mety.

Przewidziane kary. Za podanie krazka z odleglosci
dalszej niz 10 m od linii — dyskwalifikacja; za podanie z pola
przedwezesnych podan — 1 5; za przedwezesny start (przyjecie
kraika w polu podan) — 0,5 s za przyjecie krazka w polu
preedwezesnych podan — dyskwalifikacja,

Konkurencja B — jazda tyvlem z kijem hokejowym

Na sygnat startera plerwszy zawodnik sltojacy tylem do kie-
runku jazdy startuje jadgc tylem, dojezdia do pélmetka i po
okrazeniu ustawionej tam chorggiewki wraca w ten sam sposob
do mety. Zawodnik moze startowaé przekladanka z ustawienia
tylem. W ceasie jazdy kij nalezy trzymac na lodzie,

Jegeli zawodnik wykroczy pozawyznaczony dla niego for, a nie
przeszkodzi zawodnikowi drusymwe przeciwnej, nie otrzymuje
kary: jezeli przeszkodzi, druizyda_otrzymuje 05 s kary. Jezeli
druzyna poszkodowana w spbsoBvyrainy straci na tym zderze-
niu, moze pazgdaé powtdrzenia konkurencji (jadge ponewnie
z druzyna, ktora zawinila).

Przewidziane kary. Za przedwezesny start (pole po-
dan) — 0,5 5; za ustawienie bokiem przy starcie — 0,3 5 za trzy-
manie kija w gorze — 0,2 s; za jazde przodem po upadku (dla
nabrania rozpedu) — 0,5 s

Konkurencja C — jazda slalomowa z prowadzeniem krazka

Na trasie jest ustawionych szes¢ chorggiewek wysokosci 1.5 m,
na drewnianych krazkach o Srednicy 25 cm, grubosci 3 em.

Picrwsza choragiewka powinna by ustawiona w odleglosci
5 m od linii startu, a ostatnia 20 m, pozostale za$ w odstepach
J m,

Wa sygnal startera plerwszy zawodnik rozpoezyna jazde z kraz-
kiem, prowadzi go kijem pomiedzy chorggiewkami, mija je raz



2 lewej, raz z prawej strony, a po dojechaniu do ostatniej chorg-
piewki okraza jq 1 wraca do mely w ten sam sposob,

4 miejsca gdzie stoi choragiewka, pierwsza od linii startu,
pierwszy rawodnik podaje krazek nastepnemu, ktory zatrzymuje
go dowolnym sposobem za linig startu i rozpocryna jazde.

W przypedku ominiecia choragiewki (nieprzejechania swilatla
bramki) zawodnik powinien zawréeié i prawidlowo objechac
ominigta choragiewke. W przypadku przewrdcenia chorggiewki,
jadacy zawodnik moize ja postawic sam lub musi ja postawil zn-
wodnik, jadacy w nastepnej kolejnosci. Jezeli chorggiewke Drge-
wroci ostatni zawodnik, musi ja postawié¢ sam i dopiero wiedy
moze kontynuowac jazde do mety,

Przewidziane kary. Za praviecie krazka przed Hnig
startu — 0,2 5; za nieprzejechanie swiatla bramki (ominiecie cho-
ragiewki} — dyskwalifikacja.

Konkurencja D — strzelanie kraikiem do bramki

W odleglodel 10 m od iing-ﬂgg:fu-ﬁpajduje sie linia poprzeczna,
rozpoczynajaca pole strzald, § me dale) znajduje sie linia, wyzna-
czajaca koniec pola strzalu. .='Wiega'ﬂéleu'iu 8 m od limi koficzgeoe]
pole strzalu, ustawiona jesf bramila o wymiarach 120350 ‘cm
z deska szerokosei 10 em, n@éaiﬁﬂggjqéq swiatlo od dotu.

Kazdy zawodnik ma swéj wlasny krazek,

Na sygnal startera zawodnik startuje prowadzac krgiek, w
‘pasie ograniczonym dwiema liniami oddaje strzal na brambke,
objezdéa ja i wraca najkrdtsza drogs do mety. Nastepny zawod-
nik startuje w momencie, gdy vzwy poprzednika ming linie mety.
Jezeli strzal oddany jest spoza pola strzalu, uwaza sie go za nie-
celny,

Sedziowie zamykaja stopery w momencie, kiedy lyviwy ostat-
niego zawodnika ming linig mety.

Przewidziane kary Za przedwezesny start — 0,5 s

Przewidziane premie Za celny strzal do bramki (za
taki uwaza sig tez strzal odbity od lodu czy tez obramowania
bramki) — 2 s; za strzal w dolng deske ograniczajgca bramke w
gwietle bramki — 1 g, : :
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BIATHLON

Lezestnictwo

W zawodach uezestnicza: dziewezeta urodzone w 1954 r. § mlad-
wie — po 4 zawodniczki z jednej szkoly, orazg 1 opiekun; chiopey
urodzeni w 1954 r. | mladsi — po 4 zawodnikow z jednej szkoly
oraz 1 apiekun.

Program zawodow

Program zawoddw obejmuje biathlon druzynowy i biathlon
sztafetowsy,

Bisthlon sklada sie 2 ocenianyeh lgcznie: biegu narciarskiego
i strzelania,

Ubidr 1 sprzet

Zawodnik powinien mie¢ wlasng bron typu szkolnego z otwar-
tymi przyrzadami celowniczymi o clezarze do 5 kg, bez prze-
robele. Opor jezyka spustowege apinimum 05 kg {produkecja
polska wez. 48, czeska Brno/l, 2 344, redziecka TOZ 8).

Amunicje ipmdukcjl pﬁihkﬁ'ﬂ zawodnicy otrzymujg na stano-
wiskach ogniowych. E-p'l‘ze’t & uhim' musi byé dostosowany do
hiegow. Obowigzujy narty preduieji-krajowej. Narty przed star-
tem beds oznakowane.

Sposoh przeprowadzenia zawodow

Sposab przeprowadzenia zawoddw jest roiny dla biathlonu
druzynowego 1 biathlonu sztafetowego.

Biathlon drutynowy

Zawody przeprowadzane beds oddzielnie dla dziewczat na trasie
2000 m i dla chlopedw na trasie 4 000 m.

anudmcy i zawodniczki pokonuja trase z bronig, niesiong na
jednym lub dwu passch. Dopuszeza sig trzeci pas, dostosowany do
strzelania, Bron przed startem zostanie gznakowana.

Warunki strzelania, Strzelanie odbywa sie z odleglosei
50 m, w postawie lezaeej, z wolnej reki, do tarczy 18x11 em
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lub specjalnej do biathlonu: liczba nabojéw — po 5 sztuk na
kazde strzelanie;

Liczba strzelan. Dziewczeta — jedno na strzelnicy usy-
tuowanej na trasie w odlegloéei okolo 1200 m od startu: chio-
Pey — dwa strzelania na strzelnicy usytuowanej na trasie okolo
1200 1 3000 m od startu.

Ladowarie broni edbywa sig tylko na stanowiskach oghiowych,

Ocena strzelania Za trafienie w pierscieniach: do 5
wigeznie — 0 min. karnyeh: od 4 do 1 — 1 min karna; za tra-
fienie poza pierscieniami — 2 min, karne,

Strzelanie wykonuje sie w ogélnym czasie przebywania trasy.

Klasyfikacja biathlonu druzynowego. Na
wynik indywidualny zawodnika sklada sie czas biegu nar-
ciarskiego oraz czas karny za strzelanie, Na wynik ogolny dru-
zyny sklada sie suma czaséw trzech najlepszych zawodnikéw.
Przy réwnoéci czasow dwoch lub wiecej zawodnikéw o kolejnosci
miejsc decyduje mniejsza liczha minut karnych za sfrrelanie.

Biathlon sztafetowy

Zawody przeprowadza sie {Jnﬂﬁzinﬂnﬁ dla sztafety dzieweczat na
trasie 31500 m i dla chdopodw-na trasie 33232000 .

Warunki strzelania. Strzelanie odbywa sie w postawie
lezgeej, do 5 krazkdw asfaltowyeh lub innyeh o srednicy 11 em:
dziewcezeta strzelaja jeden raz na strzelnicy usytuowanej okolo
1000 m od startu; chiopey strzelaja dwukrotnie na strzelnicy usy-
tuowanej okolo 1000 i 2500 m od startu.

Liczba nabojow dla dziewezat 8§ sziuk, dla chiopedw 16 sztuk
(po 8 sztuk na jedno strzelanie).

Ocena strzelania. Jeieli zawodnik cémioma (lub mniej-
szg liczhy strzaldw) rozbije swoje krazki, wowezas kontynuuie
bieg. Za kazdy nierorbity krazek wykonuje runde karna o dlu-
goscl minimum 100 m.

Klasyfikacja biathlonu sztafetowepgo. O ko-
lejnosel sztafet deeyduje uzyskany czas.
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V. REGULAMINY KONKURENCJI
PROPONOWANYCH DO PROGRAMU
IGRZYSK SZKOLNYCH I POWIATOWYCH

PIERWSZY KROK LYZWIARSKI

Uezestnictwo

W zawodach startuja 4-osobowe druiyvny w poszezegdlnych
grupach wieku.

Program zawodiw

Frogram zawodéw przewiduje taki sam uklad éwiczen dls
dziewezat jak 1 chlopcow.

W czesci akademickie] VI _Ogélnopolskich Igrzysk Zimowych
przewidziane sq nastepujqet-leonleirencie:
— bieg narciarski plaski kobiet —
— bieg narciarski plaski IgZez Fan -—
— bieg sztafetowy kobiel "™§ lumi —
— bieg sztafetowy mezczyen 9926 km —
— glalom gigant kobiet o
— slalom gigant mezczyzn —

slalom specjalny kobiet —
— slalom specjalny mezervan —

LW,

== o e B L S S R
=

zaw,

Zawody zostang rozegrane zgodnie z regulaminemn PZN.

Uklad éwiczen traktowany jest jako program jazdy dowelnej
W znaezeniu regulaminu Miedzynarodowego Zwigzku Lyzwiar-
shiegn,

Kazdy zawodnik przejezdia przed sedziami caly uklad éwiczen
na lodowisku (lub jego wydzielonej czedel), ktére pozostawione
jest na ten czas do jego wylaczne] dyspozyeji.

Jezeli zawodnik przerwie uklad éwiczenn z powodu sprzetu
lub innych przyezyn, niczaleinyeh od zawodniks, sedzia glowny
sawoddw ma prawo zezwolié na ponowny start zawodnika. Wy-
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konanie ukladu éwicze na polowie lodowiska hokejowego umo-
shiwi jednoczesnie sedziowanie przez dwie komisje sedziowskie
dzieweczgqt i chlopedw. Dozwolone jest wykonywanie ukladow
éwiczeni na mniejszej przestrzeni, Wskazane jest wykonywanie
ukladu éwiczen przy muzyce, nie jest to jednak warunek ko-
nigcIny.

Uklad éwicren

Uklad éwiezen zawiera nastepujgce elementy: polluki przo-
dem zewnatrz, przeskok z dwoéch nog na jedng, kroczki trdjkowe,
przekladanka tylem w ésemke, spirala przodem na zewngtrzne]
krawedzi hyzwy.

Eelemnty nalezy wykonywaé w podanej kolejnosel, bezposred-
nio po sobie, Zawodnik rozpoczyna uklad éwiczen od bezruchu —
na:znak dany przez sedziego glownego, Konczy uklad cwiczefl —

rowniez w bezruchu.

Technika poszczegolnych elementow

Poltuki przodem #atvnatrs Polegajg one na jezdzie
na jednej nodze na zewnetreel-Krawedzi lyzwy. Po odbiciu,
wolna noge nalezy trzymaé nad lodem ' wyprostowana w kolanie,
odlrecona od biodra na zéwnairz. Podbicie wyciagniete, Stopa
wolnej nogi znajduje sie za piets pracujacej. Noga pracujgca
poceatkowo ugieta w kolanie, pod koniec pottuku wyprostowana
Rece na wysokosel pasa, obydwie na te] samej wysckosel. Jadac
na prawej nodze, poczatkowo noga lewa i reka lewa ajdujy sig
z tylu (prawa rcka z przodu), a ped koniec pélluku, lewa reka
i noga zostajq przeniesione do przodu.

Przeskok z dwdch nég na jedns Przeskok ten
w ukladzie ¢wiczeri ma by¢ wykonany w jedng — dowolng stro-
ne. Trenowaé go nalezy w obydwie strony. Jadae przedem na
dwéch nogach wykonujemy w powietrzu pol obrotu 1 zeska-
kujemy na jedng noge, jadgc tylem,

Chege wykonaé przeskok w lewo, w momencie wyskoku trayma-
my prawyg reke z przodu, a lews z tylu. Ladujemy na prawej no-
d#e, jadae tylem na zewnetrznej krawedzi tyzwy. Po ladowaniu
Jewa noga znajduje sig z tyly, prawa reka z tylu, a lewa z przodu.
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Kroczkitrdjkowe, Kroezki trdjkowe nalesy éwiczyé w
dwoch kKierunkach — w prawo i w lewo. W ukladzie éwiczen obi-
wigzuje jeden, dowolny kierunek,

Jadge prezodem na zewnetrznej krawedzi lewej hvzwy wykonu-
Jemy obrot na lewej nodze. Przed obrotem lewa reka znajduje sie
z tylu, a prawa z przodu.

W momencie obrotu stopy obydwu nég znajduja sie blisko sie-
ble. Po obrocie jedziemy krotki odeinek tylem na wewnetrzigi
krawgdzi lewej lyzwy. Sezybko przenosimy ciezar ciala na noge
praws, jadac ma niej tylem na zewngtrzne] krawedzi lyiwy. Na-
sigpnie wykonujemy pot obrotu przez lewe ramie i znowu jedzie-
my na lewej nodze przodem na zewnetrzne] krawedzi Iyiwy, Mo-
zemy wige powtarzad kroczek trojkowy dowolng liczbe razy,

Przekladanka tylem w 6semke. Przekladanks
tylem jedziemy w lewo 1 w prawe — jedno kolo w lewo, drugie
W prawo — co tworzy rysunek dsemki.

Rozpoczynajac przekladanke w lewo jedziemy tyvlem na lewej
nodze na zewnetrznej krawedzL Iyzwy. Prawyg noge krzyzujemy
z przodu, stawiajge ja wewp'iffﬁw--ﬁﬁi';‘r'm wewnelrznej krawedzi
bvzwy. I znowu przenu&im:,’_;;%iﬁg{ffﬁﬂ? 'i%ﬂ lews noge, jadge tylem

na zewnetrznej krawedzi itd.o _::-'-,1 i

Spirala przodem. Eﬁ;&lﬂqaﬂ":gﬁr'"'whunujemy w ukladzie
éwiczefi dowolnie — na lewej lub prawej nodze, jadac przodem.
Druga noga podniesiona wysoko w gore, odkrecona od biodra,
kolanem na zewnatrz. Uklad rak dowolny — w pozycil wagi
gimnastyeznej lub jedna reka z przodu, a druga z tylu (jadae na
prawej nodee, prawa reka z przedu). Obydwie nogi wyprostowa-

ne w kkolanach.

Przejscie z jednego é¢wiczenia do drugiego w
ukladzie ¢ wiczen W dobrze wykonanym ukladzie jedno
Cwiczenie powinno nastepowad bezpodrednio po drugim. Dopusz-
czalnyeh jest pare krokdw rozbiegowych, zwlaszeza przed spiraly.

Rysunek ukladu éwiczefi na lodowisku Za-
wodnik rozpoczyna uklad stojac przy bandzie na linii srodkowel,
Przez cale lodowisko przejeidza polhuki. Przed przeciwng banda
wykonuje przeskok, Nastepnie po linli kola zbliza sie do srodka
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lodowiska kroczkami trojkowymi. W przeciwng strong lodowiska
jedzie prrekiadanka tylem po linii kola, wracajac enowu i
srodka, gdzie smienia kierunek przekladanki i na drugiej czescl
lodowiska wykonuje drugy czesc przekladanki, posuwajac sie
rowniez po linii kola. Keficzy uklad spiraly, wykonang w do-
wolnym miejsen (jedzie po linii prawdziwe] spirali).

Sq;lziuwi:a — wspolzawodnictwo

Wystawiane sg dwie oceny — za tresé oraz za wykonanie.
Punktuje sie od zera do szesciu, z dziesietnymi punktu, osobno
za trese, osobne za wykonanie. Maksimum punktow do zdobyeia
prees uczesinika wynosi 12,

0 miejscu zawodnika w zawodach decyduje miejsce, prayznane
mu przez wiekszost sedzidw — na podstawie uzyskanej liczby
plinktow u poszezegolnych sqdziow, oddzielnie w klasie dziewczgt
i ‘chlopeow. Wskazane jest, aby sedziowanie odbyvlo sie w sposob
jawny.

e o
e e Y

WIELOBOJ SANECZKOWY |
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W wieloboju saneczkowym startuja 3-oschowe druzyny dziew-
ezt lub chlopedw w odpowiednich grupach wiskowych.

Program zawoddow

Wieloht] saneczkowy sklada sie z dwoch konkurencjl: slizg
jedynek, saneczkowy tor przeszkod.

Sposoh przeprowadzenia zawodow
Zawody przeprowadza sie w sposdb nastepujacy.
Konkurencja 1| — slizg jedynek FPrzeprowadza sig
dwa Slizgi, start zgodnie z kolejnodeig lusowania, postawa siedzge,
Tor saneczkowy — do 600 m dlugoéei, kat spadku do 10

Sprzet — dowolny, z wylaczeniem sanek o ruchomyeh plozach
(wyczynowe i pélwyczynowe].
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Konkurencja 2 — saneczkowy tor przeszkad.
Saneczkowy tor przeszkod wyznacza sie na terenie urozmaico-
nym, diugosé toru wynosi okolo 250—400 m, w tym ckolo 2/3 tra-
=y o spadku umozliwiajgeym zjazd na sankach. Sanki usza
byé takie, aby moglo na nich jechaé jednocrednie dwéch zawod-
nikow, Trzyosobowy zespdl startuje razem majac jedne sanki.
Odcinki ze spadkiem pokonuje si¢ w ten sposoh, ze dwdch zawaod-
nikéw zjezdza az do punktu sedziowskiego, a trzeci czeka, az
jeden 2 nich wréei z sankami, wtedy obydwaj zjezdzaja w dol.
Odcinki proste pokonuja w ten sposéb, fe dwaj zawodnicy ciagng
sanki, a trzeci siedzi na nich.

Trasa powinna byvé podzielona na cztery odeinki. Na konicu kaz-
dego 2 nich znajduje sie punkt i sedziowie. '

Proby sa nastepujace:

— Rzuty kulami énieinymi do celu w postaci kola (lub tarczy)
o Srednicy 1 m, oddalonego od linii rzutu o 15 m, kazdy za-
wodnik wykonuje kolejno trzy rzuty.

— Ocena odleglosei do wskazanego punktu w terenie, Kazdy za-
wodnil ocenia odleglosé de-jednego z punktéw wskazanego
przez sedziego. F N

— Pomiar azymutu w terenie. Kaidy zawodnik wyznacza azy-
mut do punktu wskazangge priez sedziego, :

Szezegdlowy uklad trasy, rormjgszezenie punktow préb oraz
sposob pokonania trasy zalezy of miejscowych warunkow, Dla-
tego organizatorzy igrezysk opracowuia dokladny regulamin toru
W oparciu o rozpoznanie terenu.

Wspolzawodnictwo, punkiacja

O kolejnosei zespolow w  wieloboju saneczkowym decyduje
lgczna liezba punktow pomocniczyeh uzyskanyech za Slizgi i sa-
neczkowy tor przeszkod. Zwycieski zespol w konkurencii zdoby-
wa tyle punktéw pomeocniczych, ile hylo startujgeych zespoldw,
nastepny o jeden punkt mmniej itd. Suma punktéw pomocniczych,
uzyshanych w obydwu konkurencjach pozwala ustalie kolejnosé
zespolow. W przypadku jednakowej liczby punktéw o pierwszer-
stwie decyduje lepsze miejsce w saneckowym torze preeszlkod.

W slizgu saneczkowym czas druzyny oblicza sig sumujge pied
najlepszych czasdw Slizgéw (na 6 slizgow odbyviyveh przez czlon-

43















E!

SPORTOWA
ZIMA

197374

I

(A%



