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Z rododcia i satysfekcja miasto Lublin
wita uczestnilkow Histrzustw_Piyﬁki 13ﬂﬂior6ﬁ
! W zapasach ~ styl wolnﬁ; ktdré po ?at’p;érwazy
w~historii-apoftu zapasniczego wojoewodztwa
rozegrane ﬁcatana w hali ﬂpqrtowej EOSLR

“Bystirzyca" dniach 2~-4 marcé 1984 ra

Jestasny pfzeknnani; Zg organiZowanc Mistrzostwa
bgda doskonaly ckazja do sprawdzenis poziomu wyszkos
1lenia zawodnikdw oraz wykazania ich umiaj@thoéci" _

11 :

w szlachetnaej sportowej rywalizacji.
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Polski Ludowej oréz roku qlimpijsk;m.

Z tuj.okaiji wezystikin uczegstnikon 27cz9mf_
oslggniycia wysokich sﬁortow?ch'wynikﬁﬁ'orazl
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e e R T T e B e O Godleuak; e
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e Nowak Krzysztof - III m = KS“ Enargatyk" Lublin”'
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PR Tl R trenerzy . - Andrzej Pasnik - inctruktor -
T "caolowi zawodnicyﬁ-'ataan‘aw Gorajek, hle!sander KF&HLCC;
; S L o Stanisiaw Dziak _
D2 BRTRES S v o Aktualnie -sekcja szkoli zawodnd kéw v grup4o
35 Pecid neodzikow i junlaréw mkodszych.

Nl LRS- "Hortex" Pyki - se?cja dziata od 1965 roku na bazis OGiR
: ' ] : i‘xy e 4
- trenerzy | - Zdziskbw Wojtaﬁicwicv o 1nstruktor, praco= -
PR viax do 1982 r. aktualnie zajeeia prowadzi
| o o ~dnstruktor Andrzaj KobiaXko
czozowi zawodnicy - Zdzisiaw Vojtasiewicz
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1 trenerzy ., - 7 < Jan Godlewski = trener-I¢kly
A N R : L. A SR J'\ﬂdf‘dﬂj i«aspr‘zal{ - iﬂ&tl"uktor
Bl X ; - Krzysztof Boryc: = 1nstruktor o
| __” czo&ow; Lawodnicy'_ = Henrvyi Martynluk Nowah rzysztof. .
i P | s Tomgsz Zuraw. - - s
2w 4 LKS “T@c7a Krasnik ~ = sekgja -powstala w 1979 r@ku i korzysta
A | s e obieRtd DSIR Kragndidvatv:: 3
trenerzy % A ~ Aléksander Piatek - g rencr II kl. _ tf
| - Jerzy. Burcon = instruktor ~3"
; c2010w1 ﬁawodnlcy - = Jerzy Nied, N;rualaw~h@dzlerski. 1
sy ' . Zbigniew Zarzyckiei o .ﬁiﬂ'
S GKS “Gérnik“ L@czna « = gekcjn powstaia -w 1980 roku i ko TZY¢
| <z obicktéw SP W tegezneje . .~gﬁiﬁf?*
trenerzy = Jbzef Piotrowski = dnstruktor e
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. grecko-rzynuhie 1lub &lasycznﬁ, UWZqudniajacy nadlihﬁé 'Eﬁwyfég
od pasa w gorg S L RO
= wolny, uwzgledniajacy rownie chwyty zZa. nogi ﬂ£j¢?¢ﬁ57;¢&ﬂ&
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7I2.-Cel walki poiozenle PTZBQLwnlha na, lopatkl, tZW“tu A"I”ﬁff

3. Chwyty zapasnicze : aktualnis stoauja gi¢ ponad 100, dﬁiaaan 0
_technicznych majacych na calu poloaanie przeciwnika' na &apatki o

A ,-4;.Ub10ry zawodnikow 3 zawodnicy Wystqﬂuaa o kostzunxe c Brwonym
s /naroznik cZzerviony/ i niebies hlﬁ/ﬂ&FOéniL 1ieq1&¢L1/ ﬁ_fhéﬁwﬁ
B B - S "- iy

, v sa
R : rﬁ--yzaa yalkl.:_mwie rundy po 3 minuty = 1°'aeinutowa prize wﬁ* gl
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: '_;[ﬂ'f”5@'Miejééé'walki%:'miekka'bquglﬁ mata, pole walki o $redhicy 9m °
}-f:}lfj?];f»z_zaznaczona czerwona linig'im =~ tzvie strefg pasywnosci, .
| .ﬂfr;_;.jzﬁ.natagorie wagowso 2 48, 52, 57, 62, 68, 74, 82, 90, 100, %100 kg
... 8. Sgdziowenie s walke ocenia 3 sgdziéw skierownik maty, arbiter,

: '5Hsadzia punktuwy/. podejmujac. Wszelkie decyzje wigkszoscia gosdw.

7 7 9, Ocena walki : kazdy chwyt jest punktowany od 1 do 4 pkt, Arbiter

BT H 5 - 8Yg nalizu;e punkty po akch na macie wyciagajac reke o czarwonym |
Ganiioo badZ niebleskim rgkawie, w- zaleznosci od koloru kostiumu zapas-
.~ . nika wykonujacego aLcJ@ pokazUJe na palcach ilosc zdobytych

. R s PUﬂkt(sw- J
-aﬁtgfﬂzj;o. Zakoniczenie walki : walk@ koﬁc*y polazania na &opatki. wyrazna
L% . przewaga techniczna /powyzej 12 pkt przewagi/, dyskwalifikacja

i o lub wyelimdaowanie jedhego lub obu. zawodnikow, Kkontuzja lub
' upiyw minut efektywnej walki eygnq&izowanag,gang¢cn i gwizdkiem

: y Y] ‘gedzi _

Ta SRe R R, 8. Przebzigzawod6W'. zawodnzcy po losowaniu dzieleni sg na dwie

Lo grupy eliminacyjne w ktérych tocza walki do wyZonienia I = IIIm=ce.
e T ~ Nastgpnie w finatach walczg ze sobg zwycigzcy grup o I n~-ce, '
;.zajmujgcy I1l-gie miejsce w grupie.walczg o III niejsce, itd,

| '5112._K0ntuzfs : W przypadku kﬁntuzji zawodnika, czas udzialenia pomocy
e lakara<163 nie moze przokraczyc 3 minut. .

. 13. Protesty pisemne protesty dotyczgce wynikow walk mogg byé : |
. L przadetawiona przewodniczgcenmu Komisji sgdziowskiej najpozniej
- W 30 minut po. zakonczeniu kwestionowanej walki.

e ¢ ‘Dziatenia-zabronione : podczas walki zabronione jest uderzanie,
o, 7 - stosowanie diwigni, duszen, oraz innych chwytéw nogacych zagrazaé
gyeciu przaciwnika Lub grozacych uszkodzenien Jallﬁjkolwlek S
GZQéci ciata partnera,

- i

_||

CIEKAWOSTKI .0 2APASACH

?_'f ”+ zapasy sa jednym z najstarazych sportow na éumcc¢o, pierws’e
. wzmianki o walce zapasnikow pochodza sprzed okoio 5000 lat temu.

- do Igraysk Olimpijskich ery nowozytnej zapasy jekc odrgbna dyscypli=-
na sportu wprowadzone zostaly w roku 708 przed nas Z3 erg.

J. = Grecy taczyli walkg w stdjce, a zwycigzca: zostawa& ten, kto trzykrot
nie powalii przeciwnika na ziemig.

= od 1920 roku konkursy olimpijekie obejmujg dwa style ~ klasyczny
i wolny = z tendencja do zwigkszania kategorii wagowych.

- dotychczasowy dorobek olimpijski zapasnikéw w stylu wolnym to jeden
srebrny medal Aitadysia®w Stecyk - 1980r,/ i trzy bragzowe medale
- /Tadsusz Trojanoviski - 1960r., Aleksander Cichoti ~-1980 r. i Adam

Sandurski = 1980 r./.

« Prezesen Ni@dzynarodoweg Federacji Zapasnicz Z8] = :IL“ jest Jugo~-
sitowianin Milan Ercegen

\ S Prezesen Polskiego Zwiqzku Zapusniczego jest profagor Stanisiaw
LiS| . ' ' :
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